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L’attività fisica continuativa è fondamentale per migliorare la
salute, ridurre lo stress e potenziare le capacità fisiche e mentali.
Non solo: da sempre lo sport è uno strumento di crescita
personale e un importante elemento di aggregazione sociale.

Perseguire i valori fondanti di una positiva “CULTURA DELLO
SPORT” può fare la differenza per un territorio: il raggiungimento
di un risultato attraverso la disciplina, il sacrifico e la costanza,  
l’esplorazione delle proprie emozioni, la collaborazione con i
compagni di squadra, l’accettazione della sconfitta e la positiva  
gestione della vittoria permettono una migliore educazione dlel
singolo e contribuiscono al benessere alla coesione della
comunità. 

Per questo motivo abbiamo pensato ad un opuscolo che possa
offrire ai nostri cittadini, di ogni fascia d’età, l’opportunità di
un’informazione completa ed esauriente in merito all’offerta
sportiva che il nostro territorio, ricco di Associazioni che qui
cogliamo l’occasione di ringraziare, propone.

Auspichiamo che la vasta gamma di attività sportive e le
informazioni contenute in questa pubblicazione possano
incentivare i bambini, i ragazzi e gli adulti di tutte le età della
nostra comunità ad intraprendere l’attività motoria e sportiva.

La “CULTURA DELLO SPORT”, che come Amministrazione
intendiamo promuovere, parte dunque da questo opuscolo.

      Il Consigiere delegato per lo Sport                  Il Sindaco
                        Matteo Totaro                                    Carlo Bottani
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A.S.D. VERSO OdV
Via Argine Cerese 19/A. Ponteventuno
Sito web: https://linktr.ee/asdverso
E-mail: info@asdverso.it
Telefono: 334 9053483 (Simone Bassani)
Facebook:  Asd Verso
Instagram: @asd_verso_odv

Calcio (a 5, a 7, a 11)
Sede attività: Te Brunetti, Mantova
Contatti: Canton Marco 339 5262578

Nuoto
Sede attività: Piscine Dugoni, Mantova
Contatti: Canton Marco 339 5262578

Movimento diVerso (Psicomotricità)
Sede attività: Via Alpi 6, Mantova
Contatti: Canton Marco 339 5262578

dai 13 anni

dagli 8 anni

dai 4 anni

A.S.D. DANCE
BODY SPORT
Via Chiesa 10, San Silvestro
Telefono: 340 1749676

Danza gioco
Sede attività: Oasi Boschetto, Via Calabria 5/7, Eremo
Contatti: Giulia Carra 340 1749676

segue>

dai 4 anniu

Danza classica
Sede attività: Oasi Boschetto, Via Calabria 5/7, Eremo
Contatti: Giulia Carra 340 1749676

dai 6 anni i
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Danza contemporanea
Sede attività: Oasi Boschetto, Via Calabria 5/7, Eremo
Contatti: Giulia Carra 340 1749676

Danza hip-hop
Sede attività: Oasi Boschetto, Via Calabria 5/7, Eremo
Contatti: Giulia Carra 340 1749676

Danza house
Sede attività: Oasi Boschetto, Via Calabria 5/7, Eremo
Contatti: Giulia Carra 340 1749676

Elasticgym
Sede attività: Oasi Boschetto, Via Calabria 5/7, Eremo
Contatti: Giulia Carra 340 1749676

Total body
Sede attività: Oasi Boschetto, Via Calabria 5/7, Eremo
Contatti: Giulia Carra 340 1749676

Postural
Sede attività: Oasi Boschetto, Via Calabria 5/7,  Eremo
Contatti: Giulia Carra 340 1749676

dai 6 anni 

dai 6 anni

dai 6 anni

dai 15 anni 

dai 15 anni

dai 15 anni

A.S.D. N.A.C. CURTATONE
Via F. Parri, 1 - Eremo di Cutatone
Telefono: 0376 269973

Calcio
Sede attività: Centro Sportivo Boschetto, Via F. Parri 1,
Eremo
Contatti: Bruno Goldin 335 5776914

dai 4 anni
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A.S.D. POLISPORTIVA LEVATA
Via montello, 1 - Levata di Curtatone
Sito web: www.polisportivalevata.it
Telefono: 0376 290462

Yoga
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

Ginnastica artistica
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

Karate
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

Psicomotricità infantile
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

Pallavolo femminile
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

Ciclismo
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

Ginnastica dolce, Pilates
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

dai 16 anni

dagli 8 ai 18 anni

dagli 8 ai 50 anni

dai 3 agli 8 anni

dai 16 ai 30 anni

dai 20 ai 55 anni

dai 16 ai 70 anni
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Calcio (a 8, calcio a 11)
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

dai 16 ai 40 anni

Bocce
Sede attività: Parco di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

dai 20 ai 70 anni

Ginnastica reme
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

Basket
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Segreteria 0376 290462 - 353 4463354

dai 20 ai 40 anni

dai 20 ai 35 anni

A.S.D. POLISPORTIVA
BUSCOLDO
Via Colombina, 44 - Buscoldo di Curtatone
Telefono: 335 6367868

Calcio a 11
Sede attività: Campo da calcio “Zamboni” di via Colombina
44, Buscoldo
Contatti: Marco Orlandi

Movimento consapevole
Sede attività: Palestra Scuola di Buscoldo, via Maggiolini 6
Contatti: Valentina Rigon 333 4643579, Ilaria Zin 347 4012795

dai 17 anni 

per adulti

Total body
Sede attività: Palestra Scuola di Buscoldo, via Maggiolini 6
Contatti: Valentina Rigon 333 4643579, Ilaria Zin 347 4012795

dai 20 anni 

segue>
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Pallavolo
Sede attività: Palestra Scuola di Buscoldo, via Maggiolini 6
Contatti: Valentina Rigon 333 4643579, Ilaria Zin 347 4012795

per adulti

Danza moderna
Sede attività: Palestra Scuola di Buscoldo, via Maggiolini 6
Contatti: Valentina Rigon 333 4643579, Ilaria Zin 347 4012795

dai 6 anni in su

dai 6 anni in suHip Hop
Sede attività: Palestra Scuola di Buscoldo, via Maggiolini 6
Contatti: Valentina Rigon 333 4643579, Ilaria Zin 347 4012795

Propedeutica alla danza
Sede attività: Palestra Scuola di Buscoldo, via Maggiolini 6
Contatti: Valentina Rigon 333 4643579, Ilaria Zin 347 4012795

dai 3 anni in su

A.S.D. GRUPPO PODISTICO
BUSCOLDO
Via Papa Giovanni XXIII 2, Buscoldo di
Curtatone

Podismo amatoriale
Sede attività: Via Papa Giovanni XXIII 2, Buscoldo
Contatti: Ugo Bacchi 0376 49091 - 345 3957662

dai 3 anni in su

A.S.D. LGM C.I. SERRAGLIO
Via Chiarella Senga 24, Buscoldo
Telefono: 348 9980057

Equitazione
Sede attività: Via Chiarella Senga 24, Buscoldo Grazie
Contatti: Guido Matteo Lisignoli 348 9980057

dai 4 anni
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A.S.D. JBSTINGS CURTATONE
Strada Morante, 5 Curtatone
TEA ARENA via F. Parri 1, Eremo
Telefono: 346 3933483
Mail: jbcurtatone@gmail.com

Basket
Sede attività: Tea Arena, Via F. Parri 1, Eremo
Contatti: Angelo Pinzi 346 3933483
                  Francesco Brentegani 329 0717905

Mini-Basket
Sede attività: Tea Arena, Via F. Parri 1, Eremo
Contatti: Claudio Visentini 340 1814834

A.S.D. YOUNG STINGS
Strada Morante 5, Curtatone
TEA ARENA via F. Parri 1, Eremo
Telefono: 340 1814834
Mail: yscurtatone@gmail.com

Ciclismo
Sede attività: Sede sociale e strade di Curtatone
Contatti: Marco Madella 346 5070164
                  Franco Favalli 348 7608966

A.S.D. ASSOCIAZIONE
SPORTIVA CURTATONE
Via C. Roda 29/c, Montanara
Telefono: 346 5070164 - 3487608966

dai 12 anni

dai 4 anni 

dai 7 anni 
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A.S.D. OASI BOSCHETTO
Via Calabria 5/7,  Eremo di Curtatone
Sito web: www.oasiboschetto.it
Telefono: 0376 290058

Nuoto libero
Sede attività: Via Calabria 5/7, Eremo di Curtatone
Contatti: Segreteria 0376 290058

Calcio
Sede attività: Via Calabria 5/7 e Via F. Parri 1, Eremo di
Curtatone
Contatti: Segreteria 0376 290058

Tennis
Sede attività: Via Calabria 5/7, Eremo di Curtatone
Contatti: Segreteria 0376 290058

Padel
Sede attività: Via Calabria 5/7, Eremo di Curtatone
Contatti: Segreteria 0376 290058

Beach volley
Sede attività: Via Calabria 5/7, Eremo di Curtatone
Contatti: Segreteria 0376 290058

Bocce
Sede attività: Via Calabria 5/7, Eremo di Curtatone
Contatti: Segreteria 0376 290058

dai 4 anni

dai 7 ai 9 anni

dai 4 anni

dai 7 anni

dai 7 anni

per adulti

segue>
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Booty barre
Sede attività: Via R. Sanzio 1, Eremo
Contatti: Federica Manzini  349 1499472 (solo whatsapp)

Danza
Sede attività: Via R. Sanzio 1, Eremo
Contatti: Federica Manzini  349 1499472 (solo whatsapp)

Giocodanza
Sede attività: Via R. Sanzio 1, Eremo
Contatti: Federica Manzini  349 1499472 (solo whatsapp)

Ginnastica artistica
Sede attività: Via R. Sanzio 1, Eremo
Contatti: 340 0585941 (solo whatsapp)

Ginnastica dolce
Sede attività: Via R. Sanzio 1, Eremo
Contatti: Paola Pulpito 340 6360550 (solo whatsapp)

A.S.D. POLISPORTIVA EREMO
Via R. Sanzio 1, Eremo
Telefono: 0376 49888

dai 18 anni

dai 6 ai 13 anni

dai 3 ai 5 anni

dai 4 anni

dai 65 anni

A.S.D. AMATORI CALCIO
CURTATONE
Via Roda, Montanara

Calcio
Sede attività: Campo Sportivo di Via Roda, Montanara
Contatti: Andrea Zapparoli 349 7132971

dai 18 anni
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A.S.D. CENTRO POLISPORTIVO
E CULTURALE “SAN LAZZARO”
Via Rino Gaetano, 19, Mantova
Sito web: www.cpcsanlazzaro.it
Telefono: 348 2915766

Pallavolo
Sede attività: “PalaSanLazzaro”, via dei Napoletani, Curtatone
Contatti: Segreteria 348 2915766
                 Mirko Mazza 346 4165848

Pattinaggio 
Sede attività: “PalaSanLazzaro”, via dei Napoletani, Curtatone
Contatti: Segreteria 348 2915766
                 Barbara Marchetti 333 4396541

Tennis tavolo 
Sede attività: “PalaSanLazzaro”, via dei Napoletani, Curtatone
Contatti: Segreteria 348 2915766
                 Alberto Capelli 347 1219389

dai 5 anni

dai 5 anni

dai 5 anni

A.S.D. AERO CLUB MANTOVA
Strada Tonfiolo 12, San Silvestro
Sito web: www.aeroclubmantova.it
Telefono: 0376 478188

Volo da diporto e sportivo
Sede attività: AeC MN, strada Tonfiolo 12, San SIlvestro
Contatti: Cristiano Azzoni 348 6426093

per adulti
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A.S.D. JUDO SAKURA
Viale Alfieri 28, Mantova
Sito web: www.sakuradojo.it
Telefono: 339 4099348

Pilates mamme
Sede attività: Via Guareschi 13, Levata
Contatti: Silvia Paganini 347 0027591

Yoga (ginnastica posturale) 
Sede attività: Via Guareschi 13, Levata
Contatti: Kevin Andreani 347 8480375

Karate
Sede attività: Via Guareschi 13, Levata
Contatti: Marco Schiroli 340 4948843

Brazilian Ju jitsu
Sede attività: Via Guareschi 13, Levata
Contatti: Marco Dall’Asta 347 3129825

Judo
Sede attività: Via Guareschi 13, Levata
Contatti: Andrea Davì 339 4099348

Ju jitsu
Sede attività: Via Guareschi 13, Levata
Contatti: Andrea Davì 339 4099348

Kenjutsu (spada giapponese)
Sede attività: Via Guareschi 13, Levata
Contatti: Andrea Davì 339 4099348

per adulti

dai 12 anni

dai 7 anni

dai 12 anni

dai 4 anni

dai 12 anni

dai 12 anni
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A.S.D. SOCIAL DANCE
ACADEMY
Viale Donatori di Sangue 23, Levata
Telefono: 391 4333041 (solo whatsapp)

Danze latino-americane
Sede attività: Levata
Contatti: 391 4333041 (solo whatsapp)

dai 5 ai 34 anni

dai 4 ai 7 anni

dai 60 anni

dai 18 anni

dai 4 ai 18 anni

per tutti

Danze standard
Sede attività: Levata
Contatti: 391 4333041 (solo whatsapp)

Over Dance
Sede attività: Levata
Contatti: 391 4333041 (solo whatsapp)

Abilissimi
corso di ballo riservato a ragazzi con disabilità cognitiva
Sede attività: Levata
Contatti: 391 4333041 (solo whatsapp)

Danza classica
Sede attività: Levata
Contatti: 391 4333041 (solo whatsapp)

Danza caraibica
Sede attività: Levata
Contatti: 391 4333041 (solo whatsapp)

segue>

Danze caraibiche baby
Sede attività: Levata
Contatti: 391 4333041 (solo whatsapp)
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dai 49 anniBalli di gruppo
Sede attività: Levata
Contatti: 391 4333041 (solo whatsapp)

A.S.D. LUPI CLIMBING TEAM
Via Guareschi 24, Levata
Telefono: 375 6675322
Instagram: lupiclimb
Sito web: www.my-wall.it

Arrampicata
(gioco, base, avanzata, agonistica, adulti)
Sede attività: Palestra “My wall”, Via Guareschi 24, Levata
Contatti: Francesca Marcheselli 375 6675322

A.S.D. DOJO ELEONORA
KRAV MAGA
Via dei Toscani 3, Mantova
Sito web: www.dojoeleonora.it

Krav maga (difesa personale)
Sede attività: Palestra di via Montello 1, Levata
Contatti: Marco Ceccarini 342 9451545

dai 6 anni

dai 5 anni
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Calcio
Sede attività: Campo Sportivo di via Pozzarello 34, Grazie
Contatti: Enzo Losi 333 5795219

dai 18 anni

A.S.D. CIRCOLO SPORTIVO
CALCIO GRAZIE
Via Pozzarello 34, Grazie

S.S.D. A R.L. ACCADEMIA
4ACCORDI
Via Lombardi 16, Levata
Telefono: 393 9111359
Mail: accademia4accordi@gmail.com

Fit boxe
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

dai 15 anni

dai 18 anni

Ginnastica dolce
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

dai 65 anni

Jump, Fit pump, Circuit boxe e Full training
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

segue>

Gyrokinesis
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

Difesa personale
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

dai 6 anni

per adulti
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Psicomotricità
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

dai 4 agli 8 anni

Calystenics
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

Danza (propedeutica)
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

Liscio, country, tango e heels
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

Hip hop
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

Kizomba
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

Salsa & bachata
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

Reggaeton
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

Yoseikan budo
Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

segue>

dai 3 anni

dai 3 anni

dai 14 anni

dai 18 anni

dai 6 anni

dai 16 anni

dai 16 anni

dagli 11 anni



S.S.D. MY WALL
Via Guareschi 24, Mantova
Sito web: www.my-wall.it
Telefono:  347 7263318

A.S.D. CENTRO KARATE ACLI
MANTOVA
Via Goldoni 4, Mantova
Telefono:  347 7263318
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Pilates
Sede attività: Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

Yoga
Sede attività: Sede attività: Via Lombardi 6, Levata
Contatti: Leonardo Freggi 393 9111359

Karate
Sede attività: Via Lombardi 16 (Accademia 4 accordi, Levata)
Contatti: Cerzosimo Carino 347 7263318

Arrampicata sportiva
Sede attività: Palestra “My wall”, Via Guareschi 24, Levata
Contatti: Alberto Molina 348 7416373

dai 5 agli 80 anni 

segue>

per adulti

dai 6 agli 80 anni

dai 6 anni
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FCD FEMMINILE CALCIO
MANTOVA
Via Rinaldo Mantovano 10/b, Mantova
Sito web: www.femminilemantovacalcio.it

Calcio femminile
Sede attività: Campo Sportivo di via Roda, Montanara e
campo sportivo di via Montello 1, Levata
Contatti: Marzio Miglioli 350 9550942
                  Mauro Filippi 349 6367582
                  Massimo Cantoni 348 5822395

A.S.D. INVICTUS MMA 
Via Roma 14, Montanara
Sito web: www.fitnesslifemantova.it
Telefono: 375 6537796

Brazilian Ju jitsu
Sede attività: Palestra Fitness Life, va Roma 14, Montanara
Contatti: Saverio Usai 347 7620686

Yoseikan budo
Sede attività: Palestra Fitness Life, va Roma 14, Montanara
Contatti: Saverio Usai 347 7620686

Muay tahi e K1
Sede attività: Palestra Fitness Life, va Roma 14, Montanara
Contatti: Saverio Usai 347 7620686

MMA (Mixed martial art)
Sede attività: Palestra Fitness Life, va Roma 14, Montanara
Contatti: Saverio Usai 347 7620686

dai 6 anni

dai 6 anni

dai 6 anni

dai 6 anni

dai 5 anni



LA CASA DEL BEACH
Via Calabria 1, Eremo
Telefono:  345 0392225
Mail: lacasadelbeachasd@libero.it

20

Beach Volley
Sede attività: Campi di via Calabria 1, Eremo
Contatti: Andrea Sgarbi 345 0392225

dai 6 anni

S.S.D. A R.L. MANTOVA GOLF
CLUB - ORIGINI GOLF MANTOVA
Strada Colombina 60, San Lorenzo
Tel. 334 8191639
Sito web: www.originigolfmantova.com
Mail: info@orginigolfmantova.com

Golf 
Sede attività: Strada Colombina 60, San Lorenzo
Contatti: Anglois Andrea 334 8191639

Footgolf 
Sede attività: Strada Colombina 60, San Lorenzo
Contatti: Anglois Andrea 334 8191639

dai 6 anni

dai 6 anni
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A.S.D. PESCA SPORTIVA DEL
BOSCHETTO
Strada Vicinale 1, Eremo
Telefono: 339 6606538

Attività cinofile
Sede attività: Strada Vicinale 1, Eremo
Contatti: Stefano Vomiero 329 2151727

per tutti

Ginnastica dolce
Sede attività: Strada Vicinale 1, Eremo
Contatti: Attilio Rossato 339 6606538

per tutti

Karate
Sede attività: Strada Vicinale 1, Eremo
Contatti: Attilio Rossato 339 6606538

per tutti

A.S.D. ATLANTIS
Via Parolara 67/a, Castelbelforte (MN)
Telefono: 349 5803567
Mail: segreteria.atlantismn@gmail.com

Pattinaggio artistico a rotelle
Sede attività: Via Lombardi 16 (Accademia 4 accordi, Levata)
Contatti: Elys Ravanini, 349 5803567

dai 4 anni
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